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Psalmgebet (mit Bewegungen)

I: Menschen führen Kriege.
Wir hoffen auf Versöhnung.
Jesus, du bist unser Friede.

II: Manchmal fühlen wir uns allein.
Wir sehnen uns nach jemandem, der da ist. 
Jesus, du gehst mit uns durch dick und dünn.

Wenn du sprichst, wird es hell. 
(Hände wie Trichter um den Mund legen, dann wie Strahlen zur Seite hin ausbreiten)

Wenn du da bist, weicht die Angst. 
(Hände vor Brust kreuzen, dann lösen und eine wegschiebende Bewegung machen)

Du bringst Frieden überall. 
(Mit Händen und Armen einen großen Kreis beschreiben)

I: Manchmal fehlt uns die Energie.
Wir haben Hunger nach Leben.
Jesus, du bist das Brot, das uns satt macht.

II: Manchmal tappen wir im Dunkeln. 
Wir wollen den richtigen Weg sehen.
Jesus, du bist unser Licht.

I: Manchmal sind wir gefangen in Ängsten. 
Wir wollen frei sein.
Jesus, du bist unser Erlöster.

Wenn du sprichst, wird es hell. 
(Hände wie Trichter um den Mund legen, dann wie Strahlen zur Seite hin ausbreiten)

Wenn du da bist, weicht die Angst. 
(Hände vor Brust kreuzen, dann lösen und eine wegschiebende Bewegung machen)

Du bringst Frieden überall. Amen.
(Mit Händen und Armen einen großen Kreis beschreiben)


